
Расписание работы спортивных секций  

спортивного клуба «Колос» на 2023 - 2024 учебный год 

 

№ Виды спорта Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Тренер 
1 Баскетбол  

(Ж) 

  
20.00-22.00 

с/к «Колос» 

   
Волков А.П. 

2 Баскетбол  

(М) 

 
17.00-19.00 

с/к «Колос» 

 
17.00-19.00 

с/к «Колос» 

  
Горбунова Т.В. 

3 Волейбол (Ж) 16.30-18.30 

с/з № 3 
18.30-22.00 

с/з № 3 

 
16.30-18.30 

с/з № 3 

  
Миних М.И. 

4 Волейбол (М) 18.30-22.00 

с/з № 3 
16.30-18.30 

с/з № 3 

 
18.30-22.00 

с/з № 3 

16.30-18.30 

с/к «Колос» 

 
Миних М.И. 

5 Гиревой спорт 16.30-18.00 

с/к «Колос» 

 
16.30-18.00 

с/к «Колос» 

 
16.30-18.00 

с/к «Колос» 

 
Семизоров Е.А. 

6 Многоборье 

(ГТО) 

16.30-18.00 

с/к «Колос» 

 
16.30-18.00 

с/к «Колос» 

 
16.30-18.00 

с/к «Колос» 

 
Кувалдин В.А. 

7 Легкая атлетика 

 

16.30-18.00 

Стадион 

 
16.30-18.00 

Стадион 

 
16.30-18.00 

Стадион 

 
Шипицын А.Д 

8 Лыжные гонки 16.30-18.00 

Стадион 

 
16.30-18.00 

Стадион 

  16.30-18.00 

Стадион 

 
Аникеева Н.Г. 

 

9 Настольный  

теннис 

17.00-18.30 

с/к «Колос» 

 
17.00-18.30 

с/к «Колос» 

 
17.00-18.30 

с/к «Колос» 

 
Волжакова В.В. 

10 Плавание 

 

17.00-18.30 

Бассейн 

 
17.00-18.30 

Бассейн 

   
Масунова О.В. 

11 Футзал 

 

17.00-19.00 

с/к «Колос» 

 17.00-18.30 

с/к «Колос» 

   Панфилов О.И. 

12 Шахматы 17.00-18.30 

с/к «Колос» 

 17.00-18.30 

с/к «Колос» 

 17.00-18.30 

с/к «Колос» 

 Матвеева Н.Н. 

13 Агротигры  14.45 – 16.15 

с/к «Колос» 

  14.45 – 16.15 

с/к «Колос» 

 Батурин А. 

 


